
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１０月 1日 

神川町立丹荘小学校 

保健室 

おうちの人と一緒に読みましょう♪ 

 
 秋の心地よい風が吹き、学校の中は運動会の練習に励むみなさんの元

気な声であふれています。体を動かしたあとは、しっかり休むことが大

切です。また、これからの季節は朝と夜が寒くなるので、体調をくずさ

ないように気をつけましょう。今月号では、運動会を元気にむかえるた

めの工夫や、10 月 10 日の「目の愛護デー」にちなんだ目の守り方を

紹介します。 

がつ

３日
み っ か ど うんどうかい

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続いています。運動会
うんどうかい

の日
ひ

はたくさん運動
うんどう

するので、自分
じ ぶ ん

が思
おも

っているよ

りも体
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のエネルギーが消費
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されます。各自
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を心
こころ

がけましょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 10日は目の愛護デーです！ 

＊保健室の赤白ぼうしについて＊  

 保健室では赤白ぼうしを忘れた児童に貸し出しています。時間がたっても返却されていないものもあ

りますので、ご家庭にある場合は早めに保健室まで返却をお願いいたします。 

＊就学時健診のお手伝いについて＊ 

１０月１６日（金）に就学時健診があります。来年度入学予定の新１年生たちの健康診断を、５年生

有志のみなさんにお手伝いしてもらいます。よろしくおねがいします。 


