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とろとろの「あん」と
たっぷり野菜!とろとろの「あん」と
たっぷり野菜!とろとろの「あん」と たっぷり野菜!

サンマーメンの

ポイントは、スープが

とろとろの「あんかけ」に

なっていること!

もやし、はくさい、にんじん

など、野菜の えいようが

たっぷりとれて、

体が元気になります。
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ク イ ズ 第 1 問 !ク イ ズ 第 1 問 !ク イ ズ 第 1 問 !

【1】王さまが 食べるとくべつな ごはん 【2】
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料理をつくる人が
食べる「まかない」の
ごはん



答えは【2】！料理をつくる人のごはん答えは【2】！料理をつくる人のごはん答えは【2】！料理をつくる人のごはん

お店で あまった 野菜を 使って、コックさんたちが

自分のために 作ったのが はじまりと言われています。

食べ物をむだにしない、

食品ロスを減らす

すばらしいアイディアですね！
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ク イ ズ 第 2 問 ！ク イ ズ 第 2 問 ！ク イ ズ 第 2 問 ！

スープが 冷めない
ようにするため 【2】スープを あまく

するため

Gemini Notebook



昔、横浜の みなとでは、寒い
外で
たくさんの
人が
はたらいていました。

その人たちが、さいごまで あつあつの
ラーメンを
食べて
体を

温められるように、「あんかけ」に なったのです。



Lunchtime Detective (給食探偵)

今日の給食も！今日の給食も！今日の給食も！

作ってくれた人に「ありがと

う」の気持ちをもつ

食べ物を むだにしない

(のこさず 食べる)

野菜を たくさん 食べて

元気な 体をつくる

きょうの 給食も、よくかんで おいしく いただきましょう！
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