
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健
けん

診
しん

日程
にってい

 健
けん

診
しん

項目
こうもく

 開始
か い し

時間
じ か ん

 該当
がいとう

学年
がくねん

 

5/７ (木
もく

) 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 １３：１５から 
1・３年生

ねんせい

全員
ぜんいん

 

２年生
ねんせい

該当者
がいとうしゃ

 

5/８ (金
きん

) 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 13：３０から 
１・２・３年生

ねんせい

は全員
ぜんいん

 

２・４・６年生
ねんせい

は該当者
がいとうしゃ

 

5/21(火
か

) 歯科
し か

健
けん

診
しん

 １３：３０から １・２・３年生、なかよし 

5/29(金
きん

) 顎
がく

関節
かんせつ

健
けん

診
しん

 ９：００から 全学年
ぜんがくねん

 

 

【５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

について】 

新
あたら

しいクラスが始
はじ

まり、１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しいクラスに

は慣
な

れましたか？新学期
しんがっき

がはじまって、みなさん頑
がん

張
ば

っていたの

で、心
こころ

や体
からだ

が疲
つか

れてきている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。 

また、５月
がつ

は気温
き お ん

も変化
へ ん か

しやすく、暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えてきますが、

体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

にがんばっていきま

しょう。 

 

令和８年５月 1 日 

神川町立丹荘小学校 

保健室 

おうちの人と一緒に読みましょう♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室より 

年度当初の健康診断につきましては、たくさんの問診票の記入をあり

がとうございました。各健康診断が終わり次第、「受診のおすすめ」を

配付させていただきます。お忙しい中ですが、早めに病院を受診し、「受

診報告書」の提出をお願いいたします。 

尿検査の結果についてですが、1 次検査で異常がなかった児童には結

果のおしらせを配布しません。2 次検査を受けた児童や、異常が見つか

った児童のみ結果のお知らせを配付いたしますのでよろしくお願いい

たします。 

暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

です！ 

5月
がつ

5日
か

は「立夏
り っ か

」です。夏
なつ

が始
はじ

まる日
ひ

とされ、汗
あせ

ばむ日
ひ

も増
ふ

えてきます。外
そと

での運動
うんどう

が気持
き も

ちよい時期
じ き

ですが、熱 中 症
ねっちゅうしょう

や紫外線
しがいせん

にも気
き

をつけなければいけない時期
じ き

でもあります。特
とく

にこの時期
じ き

は、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。体調
たいちょう

が悪
わる

いと

きは無理
む り

をしないことが大切
たいせつ

です。 

暑
あつ

さ対
たい

策
さく

 
①水分

すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう 

のどがかわく前
まえ

にこまめに

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

②帽子
ぼ う し

で直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

をさけよう 

帽子
ぼ う し

をかぶると、頭
あたま

の温度
お ん ど

の 上 昇
じょうしょう

をおさえられま

す。 

③丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくろう 

バランスの良
よ

い 食
しょく

事
じ

や、

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとり、暑
あつ

さに負
ま

けない 体
からだ

をつくり

ましょう。 

④衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

しよう 

衣服
い ふ く

を工夫
く ふ う

して暑
あつ

さ 調
ちょう

整
せい

し ま しょ う。 下着
し た ぎ

に は

通気性
つうきせい

の良
よ

いものを選
えら

ぶと

よいです。 

【視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

から】 

視力
しりょく

検査
け ん さ

をしていて、みなさん

の視力
しりょく

低下
て い か

が気
き

になります。

視力
しりょく

は一
いち

度
ど

低下
て い か

すると元
もと

に戻
もど

すのは難
むずか

しいです。目
め

を大切
たいせつ

にする生活
せいかつ

を 心
こころ

がけましょ

う。 
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