
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○保健室
ほ け ん し つ

は、けがをしたとき、体
からだ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

いとき、 

心配事
しんぱいごと

や気
き

になることがあるとき、体
からだ

や心
こころ

の健康
けんこう

に 

ついて知
し

りたいときなどにきてください。 

○保健室
ほ け ん し つ

にくるときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから 

きてください。 

○保健室
ほ け ん し つ

で具合
ぐ あ い

の悪
わる

い人
ひと

が休
やす

んでいるときは、静
しず

か 

にしてください。 

〇保健室
ほ け ん し つ

で休
やす

めるのは、原則
げんそく

として１時間
じ か ん

までです。 

回復
かいふく

しない場合
ば あ い

は家
いえ

でゆっくり休
やす

んでください。 

＊保健室
ほけんしつ

を使
つか

うときのルール＊ 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しいクラスや先生
せんせい

、友
とも

だちとの出会いに、ワクワクする気持
き も

ちと、ちょっとドキドキす

る気持
き も

ちがある人
ひと

もいるかもしれませんね。新
あたら

しいことがたくさ

んある 4月
がつ

は疲
つか

れやすい月
つき

でもあります。ほけんしつは、けがを

したときや体
からだ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときだけでなく、困
こま

ったことがあった

ときにもきていいところです。皆
みな

さんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れる

ように、応援
おうえん

しています。 

 

 

みなさん、こんにちは。保健室
ほけんしつ

の栗原
くりばら

有理
ゆ り

枝
え

です。みなさんが 

健康
けんこう

で楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごせるように、サポートしていきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。 

 

令和８年４月８日 

神川町立丹荘小学校 

保健室 

おうちの人と一緒に読みましょう♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(田村薬局)     

田村 修一 

(さかもとクリニック) 

 坂本 公也 
 (ひかる歯科クリニック) 

計田 文法 

 

(したら眼科クリニック) 

      設楽 幸治 
 

(寺坂医院) 

寺坂 弓子 
 

【４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

】 

４ 
９ 

木
もく

 

日付
ひ づ け

 項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

４/９（木） 
身体
しんたい

測定
そくてい

 
１～３年生

ねんせい

・なかよし ＊体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってくる 

＊髪
かみ

を頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばない ４/１０（金） ４～６年生
ねんせい

 

４/１３（月）  

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

 

１・２年生
ねんせい

 
＊耳

みみ

そうじをすませておく 

＊静
しず

かに検査
け ん さ

を受
う

ける ４/１４（火） ３・５年生
ねんせい

 

なかよし 

４/１６（木） 
 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

 

1・2年生
ねんせい

 
＊メガネがある人

ひと

は持
も

ってくる 

＊髪
かみ

が目
め

にかからないようにする 

 

４/１７（金） 3・4年生
ねんせい

 

４/２０（月） ５・６年生
ねんせい

 

４/２１（火） なかよし 

４/２２（水） 内科
な い か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 
＊体育

たいいく

着
ぎ

を持
も

ってくる 

＊静
しず

かに検査
け ん さ

を受
う

ける 

４/２４（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 ＊尿
にょう

を忘
わす

れずにもってくる 

４/２８（火） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 1年生
ねんせい

 ＊体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってくる 

 

＊保健室からの配布物について＊ 

本日、保健関係書類を封筒に入れて配付しました。注意事項が記載されていますので、ご確認いた

だき、スポーツ振興センター・結核問診票・フッ化物希望調査は４月１０日(金)までに担任まで提出し

てください。お忙しい中ですが、ご協力よろしくお願いします。 

＊保健室対応について＊ 

登校後の発熱や体調不良、大きな怪我などの場合には、保護者の方に連絡をさせていただきます。

早退や病院を受診する必要がある場合には、お迎えにきていただくことになりますので、携帯電話や

勤務先の電話番号等、必ずつながる連絡先を「保健調査票」にえんぴつでご記入ください。 


