
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊健康カードについて＊ 

１月の身体測定の結果を記入した健康カードを配布します。１～５年生は、お子さんの成長

の記録を確認していただき、押印のうえ、担任まで提出をお願いします。 

６年生は健康カードをご家庭にお返しします。６年間の成長を確認してください。 

＊アレルギー疾患に関する調査について＊ 

１～５年生全児童対象に、来年度に向けて、アレルギー疾患に関する調査を実施します。 

回答内容によって、「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」の提出をお願いすることにな

ります。該当の方にはお子さんを通じて、改めてご連絡いたします。 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごせましたか？

寒
さむ

さが厳
きび

しくなりました。かぜや感染症
かんせんしょう

に負
ま

けないように

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

に整
ととの

えて３学期
が っ き

も

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

令和 7年１月 8日 

神川町立丹荘小学校 

保健室 

おうちの人と一緒に読みましょう♪ 

 

冬
ふゆ

も水分
すいぶん

ほきゅうを忘
わす

れずに！ 

 冬
ふゆ

は体
からだ

の中
なか

も乾燥
かんそう

していることを知
し

っていますか？汗
あせ

をあまりかかない冬
ふゆ

は乾燥
かんそう

し

ていることに気
き

が付
つ

きにくいです。鼻
はな

やのどなどの粘膜
ねんまく

には、「繊毛
せんもう

」という細
こま

かい毛
け

が

生
は

えています。繊毛
せんもう

は、体
からだ

の中
なか

に入ってきた細菌
さいきん

やウイルスをつかまえてくれますが、

空気
く う き

が乾燥
かんそう

して粘膜
ねんまく

がかわくと活発
かっぱつ

にはたらけなくなります。そのため、冬
ふゆ

はかぜやイ

ンフルエンザにかかりやすくなるのです。水分
すいぶん

をとることで、繊毛
せんもう

の活動
かつどう

をたすけるこ

とができます。ですから寒
さむ

い季節
き せ つ

もこまめな水分
すいぶん

ほきゅうを忘
わす

れずに！ 
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