
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月
がつ

になりました。毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。今年
こ と し

の夏
なつ

も暑
あつ

くなりそうです。夏
なつ

はたくさんの行事
ぎょうじ

が待
ま

っていますね。みなさん

が元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

や夏休
なつやす

みを過
す

ごせるように、毎日
まいにち

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をこころがけましょう。また、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

にしっかり取
と

り組
く

み、

自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を管理
か ん り

できるようにしましょう。 

 

令和 6年７月 1日 

神川町立丹荘小学校 

保健室 

おうちの人と一緒に読みましょう♪ 

 

https://higashiyama.jp/illustdownloads/illust2407/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊チャンスカードについて＊ 

保健室から夏休みの生活習慣チェックとして、チャンスカードを配布します。生活習慣の記録

と感想を記入し、9月２日に担任まで提出をお願いします。 

＊日傘・クールネックの使用について＊ 

登下校時の日傘やクールネックの着用を熱中症対策として許可します。ご家庭で相談をして

持たせてください。授業中はクールネックの着用をしないようにお願いします。 

＊身体測定について＊ 

夏休み明けに、身体測定を行います。体育着の準備をお願いします。健康カードを使用しま

す。健康カードがご家庭にある場合は、大切に保管し、9 月 2 日に学校へ持参してください。

身体測定が終わりましたら、結果を記入した健康カードを配布しますので、押印していただき、

担任まで提出してください。 
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